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Team - Sport - Gemeinsam

lhr wollt gemeinsam hoch hinaus, stark vernetzt sein und Hindernisse mit Freude
Uberwinden? Gerne begleite ich euch bei diesem Abenteuer.

Parkour/Freerunning

Ziel: Beim Parkour und Freerunning wird gesprungen, gerollt, geklettert, balanciert,
geschwungen und was uns sonst noch einféllt. Das ganze effizient und cool, weil wir
einfach Spal} an der Bewegung haben.

Du lernst in diesem Kurs die Parkour Rolle, Prazisionsspriinge, wie man Hindernisse
effizient Uberwindet, die Grundlagen verschiedener Salti und noch einiges mehr.

Bouldern (nur Leibnitz)

Hoch hinaus geht es hier zur Sache. Du lernst die Grundtechniken des Kletterns, richtiges
Sturzen sowie jede Menge toller Spiele.

Allgemeines

Programmdauer 2 Stunden

Teilnehmeranzahl: Bouldern min. 8, max. 12. | Parkour min. 8, max. 14
Kosten € 23,- pro Schiler*in

Diese Module lassen sich hervorragend mit anderen Programmen von TM_Outdoorz
kombinieren.

Standorte: Jufa Leibnitz und Gnas

Auf eine gemeinsame Zeit freut sich,

Mag. Thomas Machinger & das Team von TM_Outdoorz
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