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SCHULPROGRAMM TM_OUTDOORZ

PROJEKTTAGE

Ihr wollt als Klasse zusammenwachsen, Herausforderungen meistern
und eine unvergessliche Zeit erleben? TM_OutdoorZ ist euer
Spezialist fur Schul-Projektwochen und Kennenlerntage! Seit 15 Jahren
begleitet Thomas Machinger Schulklassen mit Sportwissen-
schafter®innen, Freizeitpadagog*innen und Outdoortrainerinnen.
Gemeinsam mit unserem Partner JUFA-Hotels schaffen wir optimale
Bedingungen fur euer Abenteuer. Bereit flr Action, Teamwork und jede
Menge Spa3? - » Jetzt anfragen & Termin vereinbaren!

Dauer Kosten
= Schulprojekttage kénnen Individuelle Bedirfnisse -

zwischen einem Halbtag und variable Preise. _
5 Tagen gebucht werden. Ein Das Angebot richtet sich
Programm setzt sich aus nach Art, Lange, Zielgruppe
unterschiedlichen Modulen & und Programm. Module sind
3 Stunden zusammen. auch einzeln buchbar.
Orientierungshilfe sind die
<3 Programme beliebtesten Projekttage
« NatureZone “TOP” - zu finden bei den
o OutdoorZone Plus Programmbeschreibungen.
« TeamZone
« SportZone Ort
JUFA Hotels
: Leibnitz, Gnas, Murau,
Zlelgruppe Veitsch, Tieschen,
4. und 5.-9.Schulstufe Bruck a.d.Mur und Judenburg

INFOS & KONTAKT

\ Mag. Thomas Machinger

N 0650 3455334

Website
www.tmoutdoorz.at

Email
office@tmoutdoorz.at
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lhr wollt gemeinsam hoch hinaus und tief in die Natur eintauchen?
Lernt als Klassengemeinschaft, dass mit Vertrauen und einer
positiven Gruppendynamik alles zu schaffen ist. Durch
abenteuerliche Bewegungserfahrungen in der Natur wird die
Begeisterungsfahigkeit angefacht und das Wir-Gefuhl gestarkt.
NatureZone schafft Kindern und Jugendlichen Raum fir ihre

Personlichkeitsentwicklung.

Programm

Das Programm setzt sich aus
unterschiedlichen Modulen
zusammen.

Module a 3h

Unterstandbau
Vertrauensspiele
Konstruktionsaufgaben im Wald
Forschen und Spielen im Wald
Feuer machen

Zielgruppe

*4. und **5.-9.Schulstufe

Programmbeispiel
»3 Tage Top*

1 Ganztag: 2 x 3 Std.

2 Halbtage: 2 x 3 Std.

1 Abendprogramm: 2 Std.

Tag 1. Gruppeneinteilung,
Aufgaben und Spiele

Tag.2: Bauprojekt, Forschen
im Wald, Abendprogramm
Tag 3: Kooperations- und
Problemlosungsaufgaben,
Reflexion

Kosten

Beispiel: “3 Tage Top”
*ab € 103,-/Pers.

**ab € 99,-/Pers.

(zzgl. UN u. Verpflegung)
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lhr wollt gemeinsam hoch hinaus und Hindernisse mit Freude
uberwinden? Die Adrenalinausschittung bei unseren Challenges
fordert die Konzentration und starkt den Zusammenhalt. Lernt als
Klassengemeinschaft, dass mit Vertrauen und Motivation alles zu
schaffen ist. Das Abenteuer Hochseilstation wird euch begeistern
und euer Wir-Gefuhl intensivieren. OutdoorZone Plus ist ein echtes

Erlebnis.

Programm

Das Programm setzt sich aus
unterschiedlichen Modulen
zusammen.

Module a 3h

« Kooperative Abenteuerspiele
» Hochseilstation
« Slackline Parkour
« Vertrauensspiele
« Kooperations- und
Problemlosungsaufgaben

Zielgruppe

*4. und **5.-9.Schulstufe

Programmbeispiel
»3 Tage Top*“

1 Ganztag: 2 x 3 Std.

2 Halbtage: 2 x 3 Std.

1 Abendprogramm: 2 Std.

Tag 1. Gruppeneinteilung,
Aufgaben und Spiele
Tag 2: Vertrauensubungen,
Hochseilstation,
Slacklineparkour,
Abendprogramm

Tag_3: Spiele, Reflexion

Kosten

Beispiel: “3 Tage Top”
*ab € 109,-/Pers.

**ab € 104 ,-/Pers.

(zzgl. UN u. Verpflegung)
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GEMEINSAM ALS TEAM

Ihr wollt als Klasse oder Mannschaft naher zusammenwachsen?
Gemeinsames Anpacken steht hier an erster Stelle. Schwierige
Problemlosungsaufgaben kénnen nur im Team gelost werden. Bei
unseren ( Spor%splelen ist jede®r ein wichtiger Teil der Mannschaft.
Lernt als Klassengemeinschaft, dass mit Vertrauen und positiver
Gruppendynamik alles zu schaffen ist.

Programm Programmbeispiel
Das Programm setzt sich aus »3 Tage Top*“
unterschiedlichen Modulen 1 Ganztag: 2 x 3 Std.
zusammen. 2 Halbtage: 2 x 3 Std.

. 1 Abendprogramm: 2 Std.
Module a 3h

Tag 1. Gruppeneinteilung,
Aufgaben, Vertrauensspiele
Tag 2: Kooperations-,

Vertrauensspiele
Kooperationsspiele

« Sportspiele C

« Problemlésungsaufgaben i{ooet;\lggfsr:]nrg;angaben’
i Tag 3: Sportspiele
Zielgruppe -89, oportsp

*4. und **5.-9.Schulstufe

Kosten

Beispiel: “3 Tage Top”
*ab € 92,-/Pers.
**ab € 89 ,-/Pers.
(zzgl. UN u. Verpflegung)
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Beim Parkour und Freerunning wird gesprungen, gerollt, geklettert,
balanciert und geschwungen. Du lernst wie man Hindernisse
effizient Uberwindet, Prazisionsspringe und die Grundlagen
verschiedener Salti. Beim Bouldern geht es hoch hinaus.
Grundtechniken des Kletterns, richtiges Stlrzen sowie
abwechslungsreiche Spiele sind Teil des Programms. Finde deine
Mitte beim Slacklinen. Mit unseren Tipps und Tricks kann jede*r
eine Slackline Uberwinden.

Programm Programmbeispiel
Das Programm setzt sich aus »3 rage Top*
unterschiedlichen Modulen 1 Ganztag: 2 x (2)3 Std.
zusammen. 2 Halbtage: 2 x (2)3 Std.
. 1 Abendprogramm: 2 Std.

Module a 3h . Tag_1: Sportspiele

- Parkour/Freerunning (2h) Tag_ 2: Freerunning/Parkour,

« Slacklinen Bouldern, Abendprogramm

- Bouldern (2h) Tag_3: Slacklinen

« Sportspiele

: Kosten
Zlelgruppe Beispiel: “3 Tage Top”
*4. und **5.-9.Schulstufe *ab € 103,-/Pers.

**ab € 99,-/Pers.
(zzgl. UN u. Verpflegung)




